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MecsiyHHKA 3}10posb

B MBJIOVY n/c Ne 18

Hata Copaep:xaHue Bospacruasi | OTBeTcTBEHHBIH

npoBeJeHHsI rpynna

03.04.2017r. | OdopmieHue yroiakoB 310pOBbs Bcee rpymnmel Bocnurarenu
«310poBbe — INIaBHAs LIEHHOCTh
JKU3HU!»

05.04.2017r. | Buxropuna Cr., moar. Bocnurarenu
«JKuTh 310POBBIM — 3710POBO!» AP s

06.04.2017r. | Mudopmarius B yronkax s Bce rpymnmer Bocnurarenu
pomuteneii «IIpaBuna 10poKHOrO rpyIIII,
JIBYDKEHHS IOCTOMHBI yBaKEHUS; CT.BOCIIUTATENb
«JleTcKoe Kpeclo B KaXKIyl0 MaLIUHY»

07.04.2017r. | YTpeHHss THMHAcCTHKA Cprer; Bocnuratenu
«Ha 3apsiiky CTaHOBHUCb. ..» IOAT. TP. rpyI

07.04.2017r. | OO/
«Bomuuka, Bogu4uka, yMoil Moe Mirp. o
JTMYUKO
«I' e MOXKHO HalTH BO3IyX?» Cp.rp. Sl
«PanroHanbHOE MUTAHUE) Cr.rp.
Wrpa-BukroprHa «be3onacHoCTh IMoar.rp.
HAIIIETO 370POBbS»

07.04.2017r. | CopTUBHBIE pa3BICUYEHHUS C yUaCTHEM Erip. Bocnurarenu
ponuTeneii IToar.rp. rpymnm
«Bceii cembelt Ha cTapT

07.04.2017r. | 3acenanue pomUTEIBCKOTO KiTyOa Cr.rp. [Tenaror-
«K 310p0oBO# ceMbe uepe3 JeTCKUM TICUXOJIOT
cam»
«Kak BocriTarh 30pOBOro pedeHKay

10.04.2017r. | OO Jlor.rp. Bocnuratens
«BuTaMuHBI BceM HyKHbI —
Jlaxke KOCMOHaBTaM»

10.04.2017r. | Koncynprauus [leparoru Ilenaror-

IICUXOJIOT

((Kpl/lTepI/Il/l SMOIIMOHAJIIBHOI'O
310POBbS JOIIKOJIbHHUKOBY





	11.04.2017г.
	Тренинг коммуникативных навыков
«Конфликт. Способы выхода из конфликтных ситуаций»
	Педагоги
	Педагог-психолог

	11.04.2017г.
	Познавательное развитие

«Уроки безопасности»
	Все группы
	Воспитатели групп

	13.04.2017г.-24.04.2017г.
	Участие в городском шашечном турнире среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений
	Подг.гр.
	Педагог-психолог

	13.04.2017г.
	Тренинг коммуникативных навыков

«Виды поддержки»
	Педагоги
	Педагог-психолог

	14.04.2017г.
	Семинар 

«Стиль семейных отношений»
	Педагоги
	Педагог-психолог

	14.04.2017г.
	Спортивный праздник
«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Ср.гр.
	Воспитатель ФИЗО

	14.04.2017г.
	Выпуск стенгазет

«Я выбираю ЗОЖ»
	Все группы
	Воспитатели групп

	17.04.2017г.
	Познавательное развитие

«Как люди в старину спасались от простуды»
	Ст.,подг.гр.
	Воспитатели групп

	18.04.2017г.
	Развлечение

- «Айболит в гостях у ребят»
	Мл., ср. гр.
	Воспитатели групп

	19.04.2017г.
	Акция 

«Каждой пичужке – кормушка»
	Все группы
	Воспитатели групп

	20.04.2017г.
	Консультация для педагогов

Тема: «Пальчиковая гимнастика и речевое развитие ребенка»
	Педагоги 
	Учитель-логопед

	20.04.2017г.
	Родительский лекторий

«Детство – территория здоровья»
	Ср.гр. 
	Ст.воспитатель

	21.04.2017г.
	Консультация

«Как предупредить нарушения эмоционального состояния детей»
	Педагоги 
	Педагог-психолог

	21.04.2017г.
	Музыкальное развлечение, посвященное 

Всемирному Дню Земли
	Ст. гр.
	Муз.рук., воспитатели групп

	24.04.2017г.
	Викторина:

«Полезные привычки – вредные привычки»
	Подг. гр.
	Воспитатели групп

	25.04.2017г.
	Выставка рисунков 

«Здоровая планета»
	Ср.,ст.,подг.гр.
	Воспитатели ИЗО

	25.04.2017г.
	Тренинг для родителей

«Мы желаем счастья Вам»
	Подг.гр.
	Педагог-психолог

	26.04.2017г.
	Праздник эстафет

«Спорт нам нужен, мы со здоровьем дружим!»
	Ст.,подг.гр.
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	27.04.2017г.


	Фотовыставка

«Мы за здоровый образ жизни»
	Все группы
	Воспитатель ИЗО,

Воспитатели групп



	в течение месяца
	Участие в акции

«Наш город – цветущий сад»
	Все группы
	Сотрудники, родители

	в течение месяца
	Беседы с детьми:

«Вся правда о здоровом питании»
«Соблюдай режим, он для здоровья необходим»

«Я и мое здоровье»

«Ох, уж эти вредные привычки»
«Органы чувств – наши помощники»
	Все группы
	Воспитатели групп, социально-психологическая служба



	в течение месяца
	Минутки здоровья с педагогами

«Профилактика переутомления»
	Все группы
	Педагог-психолог

	в течение месяца
	Выставка в методическом кабинете

Тема: «Здоровье и развитие детей»
	
	Ст.воспитатель


Комната психологической разгрузки «В мире позитива»
Викторина «Жить здоровым – здорово!»

«День радости» 

1)Игры-упражнения, направленные на снятие психоэмоционального напряжения, формирование положительных эмоций) 

   2)«Весёлая логоритмика»
Выставка детских рисунков «Здоровье – это здорово!»
 - «О правильном питании»

 - «Ох уж эти вредные привычки»

 - «Моё здоровье»
Акция «На субботник дружно, смело для здоровья и для дела!»

Деловая игра «Пути расширения физических способностей у детей»

Конкурс среди родителей воспитанников на лучшую  сказку по соблюдению правил гигиены

Консультации для родителей: «Гигиена одежды», «Закаливание, или первый шаг на пути к здоровью», «Роль семьи в сохранении и укреплении здоровья детей» «Здоровье. Безопасность Развитие» «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей»

Фотовыставка «Мы растем здоровыми»

Анкетирование родителей «Семья в информационном поле ДОУ»

Выставки детских рисунков: «Дети и спорт», «Чтобы не было беды, осторожны я и ты»

Беседы: «Как живет мое тело», «Внутренняя кухня человека», «Как стать Геркулесом», «От простой воды и мыла, у микробов тают силы», «Шаги воздуха в организме»…

Фотоколлаж  «Мы и спорт - друзья!»

· «Уроки» здоровья:

младшие группы «Страна волшебная – здоровье»

средние группы «Неболейка»

старшие группы: «Правила личной гигиены»

Викторина в подготовительных группах «Будь здоров без докторов» 

· беседы, викторины, конкурсы «Соблюдай режим, он для здоровья необходим», «Я и мое здоровье», «Моя одежда»;

Конференция «спорт в моей жизни и жизни моей семьи»

Консультация в родительский уголок: «Изюминки для здоровья»
Тематическая неделя «На зарядку становись»

Тематическая неделя «Спортивные игры»

Тематическая неделя «Спорт, спорт, спорт»

Тематическая неделя «Я вырасту здоровым»

Час здоровья педагогов «Быть здоровыми хотим!»

	Спортивный праздник

	«Мы спортивные ребята»

	«Королевство волшебных мячей» 

	«Весёлые старты» 

	«Тайга зовёт!»


Педагогический час – консультация для педагогов: «Оздоровительный бег в режиме жизнедеятельности детей»

Анкетирование родителей «Довольны ли мы питанием в ДОУ»

Консультация «Психологическое здоровье детей в дошкольных образовательных учреждениях».

Круглый стол: «Гиперактивные дети в детском саду».

Тренинг «Пообщаемся».

Групповая консультация «условия сохранения психологического здоровья детей в детском саду и семье»
Опросник для педагогов «Индикатор стресса»

Консультация «Психологическое здоровье дошкольников»

Консультация с элементами тренинга «Психологическое здоровье воспитателя»

Семинар – практикум «Эффективное общение педагога с детьми»

Памятки для родителей «Посеять в детских душу доброту», «Искусство быть родителем»

Информационные бюллетени для родителей «Почему бывает грустно», «Как справиться с детской истерикой»

«Не хочу в школу!», или Что делать родителям

Агитплакаты «О здоровье в стихах и фразах»;

Плакат «Что такое радость»

« Капельки здоровья»
Викторина « Что мы знаем о спорте»
Показ презентации «Органы чувств - наши помощники»
Викторина «Полезные привычки- вредные привычки»

оформление выставки: «Спорт – это сила и здоровье»

консультация на тему: «Здоровым быть здорово»
«Здоровый ребенок - богатство вашей семьи»

Валеологическое занятие на тему: «Закаляйся, если хочешь быть здоров»

Валеологическое занятие на тему: «Одежда и здоровье»

Оформление книги «Юные друзья Мойдодыра» (изготовление книги, 

отражающие правила личной гигиены, отношение детей к людям, нарушающим эти правила)
Занятие по формированию у детей здорового образа жизни на тему: «Как руки подружились с водой» (2 мл.гр.)

Занятие по формированию у детей здорового образа жизни на тему: «Волшебное зеркальце» (1 мл.гр.)
Оформление в группах папок-передвижек. Примерные темы: «Наши помощники — органы осязания», «Гигиенический уход за ребенком дошкольником», «Оздоровительная работа с детьми-дошкольниками в семье», «Профилактика плоскостопия», «Профилактика близорукости», «Профилактика нарушения осанки». 
Психогимнастические игры, игры на повышение самооценки детей; релаксационные игры
Девиз: «Чтобы день наш был в порядке, начинаем мы с зарядки».

Девиз: «Я и дома, и в  саду с физкультурою дружу».

Девиз: «Будем мы играть, смеяться, будем спортом заниматься!»

Девиз: «Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!»

Девиз: «Не унывать! Всё пройти и всё узнать!»

Рисование плакатов: «Здоровые дети – здоровая планета»

Занятие познавательного цикла «Познай себя»:

старшая группа «Рациональное питание»

средняя группа «Мы дружим с физкультурой»

под. группа «Будем спортивные и красивые»

Беседы с детьми: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу». «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о чистоте», «Моя семья и физкультура», «Как вы занимаетесь физкультурой дома», «Путешествие в страну здоровья» (закрепление знаний о личной гигиене, «Бережем свое здоровье», «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым», «Мы дружим с физкультурой», «Здоровье — главное богатство», «О правильном питании и пользе витаминов», «Витамины и здоровье», «Можно ли уберечься от травм», «Друзья Мойдодыра», «Как вызвать скорую помощь», «Мой выходной день (на спортивную тему) .

